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Resumen

El aprendizaje conlleva un proceso en el cual cada uno de los estudiantes, a lo largo de su
formacion académica, construye y fortalece diferentes métodos y estrategias para transformar la
informacion que se obtiene, la cual se convierte en conocimiento puro a través de los diferentes
estilos de aprendizaje. El objetivo de este trabajo fue identificar los estilos de aprendizaje que
presentan los estudiantes universitarios de las licenciaturas de enfermeria y de tronco comun de
psicologia de la Universidad Auténoma de Baja California, campus Mexicali. Para la recoleccion
de datos se utilizo el test Habil estudios de aprendizaje de Isauro Blanco y equipo Habilmind. Se
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aplico a 77 estudiantes, de los cuales el 32% son del sexo masculino y el 68% del sexo femenino.
El 48% corresponde a los estudiantes de la licenciatura de enfermeria y el 52% a los estudiantes
de tronco comun de psicologia. El estudio es de tipo descriptivo-transversal, la medicion de las
variables se realiz6 en un solo tiempo. Como resultado sobresaliente, existe una similitud entre los
resultados de ambas licenciaturas, sobresaliendo el area de tolerancia ante el esfuerzo y frustracion.
En las conclusiones se destaca que los estilos de aprendizaje proporcionan herramientas para
potencializar la forma en que se aprende, por tal razon es sumamente importante identificarlos en
un grupo para que el docente pueda planear sus actividades dentro del aula'y obtener un aprendizaje
significativo.
Palabras clave: Estilos de aprendizaje, educacion superior, estudiantes universitarios,

aprendizaje de adultos, método de aprendizaje.

Abstract

Learning involves a process in which each student, throughout their academic training, builds and
strengthens different methods and strategies to transform the information obtained, which becomes
pure knowledge through different learning styles. The objective of this work was to identify the
learning styles presented by university students of the nursing and psychology bachelor's degree
programs at the Universidad Auténoma de Baja California, Mexicali campus. The Isauro Blanco's
Skillful learning studies test and Habilmind equipment were used for data collection. It was applied
to 77 students, of which 32% were male and 68% female. Forty-eight percent corresponded to
nursing students and 52% to psychology students. The study is of a descriptive-transversal type,
the measurement of the variables was carried out in a single time. As an outstanding result, there
is a similarity between the results of both degrees, highlighting the area of tolerance to effort and
frustration. The conclusions highlight that learning styles provide tools to potentiate the way in
which learning takes place, and for this reason it is extremely important to identify them in a group

so that the teacher can plan his activities in the classroom and obtain significant learning.
Keywords: Learning styles, higher education, university students, adult learning, learning

methods.
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Resumo

A aprendizagem implica um processo em que cada um dos alunos, ao longo de sua formagéo
académica, constroi e potencializa diferentes métodos e estratégias para transformar a informacéo
obtida, que se transforma em conhecimento puro por meio de diferentes estilos. O objetivo deste
trabalho foi identificar os estilos de aprendizagem apresentados por estudantes universitéarios de
enfermagem e psicologia do ndcleo comum da Universidade Autdnoma de Baja California,
campus de Mexicali. Para coleta de dados, foi utilizado o teste Habil, estudos de aprendizagem de
Isauro Blanco e da equipe Habilmind. Foi aplicado a 77 alunos, dos quais 32% s&o do sexo
masculino e 68% do sexo feminino. 48% correspondem aos alunos do curso de enfermagem e 52%
aos alunos do nucleo comum de psicologia. O estudo € do tipo descritivo-transversal, a mensuragdo
das variaveis foi realizada em um Gnico momento. Como resultado marcante, ha uma semelhanca
entre os resultados de ambas as graduacdes, destacando-se a area de tolerancia diante do esforco e
da frustracdo. Nas conclusdes destaca-se que os estilos de aprendizagem fornecem ferramentas
para potencializar a forma como se aprende, por isso é de extrema importancia identifica-los em
grupo para que o professor possa planejar suas atividades em sala de aula e obter uma
aprendizagem significativa.

Palavras-chave: Estilos de aprendizagem, ensino superior, universitarios, educacéo de adultos,

método de aprendizagem.
Fecha Recepcion: Agosto 2022 Fecha Aceptacion: Mayo 2023

Introduccion

La educacion ha cobrado uno de los intereses pablicos mas importantes en México, y la educacién
superior tiene una de las responsabilidades mas importantes, ya que a este nivel se prepara a los
jovenes y adultos de todas las culturas y creencias de la nacion para formarse profesionalmente en
los diferentes ambitos académicos que ofrecen las diferentes universidades. Un estudiante
tiene la responsabilidad de elegir una carrera de manera correcta, gracias a la orientacion
vocacional otorgada en el nivel medio superior desde temprana edad, ya que la sociedad espera
que esteé realizando funciones durante el resto de la vida que impacten el bienestar comun. La
seleccion de una licenciatura tiene como proposito el dedicarse y realizar acciones de acuerdo a

sus habilidades y capacidades intelectuales. Salazar (2018) hace mencion que:
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“Antes de poner en marcha cualquier proceso evaluativo en ambiente escolar, es menester

tener respuestas concretas y publicas a los cuestionamientos que determinan la calidad del

mismo. Por tal razén, es preciso explorar lo que todo docente y estudiante debe tener
identificado en lo que se denomina “contrato evaluativo”, mas aln si se trata de evidenciar

el nivel y logro de los aprendizajes por adquirir.” (Salazar, 2018, p. 32).

Es importante la eleccién de carrera, pero debemos tener en cuenta que durante la
formacion académica se tendra contacto con diferentes docentes que utilicen sus clases y diversas
estrategias educativas. Cada estudiante posee diferentes estilos y formas de aprendizaje. Dicho lo
anterior, las habilidades que podran tener los estudiantes para lograr un resultado de aprendizaje
mayor son importantes. Saez (2018) hace referencia, segun Keffer (1988), que:

“El estilo de aprendizaje es un conjunto de elementos que influyen en el contexto de la

situacion de aprendizaje que vive el alumno. Son los rasgos cognitivos, afectivos y

fisiolégicos que sirven como indicadores relativamente estables de como los alumnos

perciben interacciones y responden a sus ambientes de aprendizaje.” (Saez, 2018, p. 24).

El aprendizaje dependerd siempre del contexto social, nivel socioeconémico, estilo de vida,
ubicacion geogréafica y estilo de ensefianza de los docentes, ya que estos son factores que
claramente impactan e influyen en cada uno de los estudiantes, en sus contextos y en las diferentes
situaciones que se puedan presentar a lo largo de su aprendizaje académico. Los rasgos cognitivos
de cada uno de ellos y el estado fisiologico del individuo jugaran un papel principal en la habilidad
para obtener un resultado favorable en el aprovechamiento académico y en un estilo de aprendizaje
que, claro, se vera influido en su totalidad. Lojan et al. (2020) hacen mencidn de que los estilos de
aprendizaje se refieren al modo en el que los sujetos aprenden bajo diferentes condiciones y
contextos sociales (p. 289). Las diferentes situaciones que se pueden presentar en los estudiantes
influyen de manera significativa en su estilo de aprendizaje, ya sea por factores emocionales,
familiares o de salud fisica, estos pueden ser indicadores que ayuden o que impidan en su totalidad
el mayor resultado posible por las diferentes circunstancias. Keefe (1988) afirma que los estilos de
aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos que sirven como indicadores
relativamente estables de como los estudiantes perciben, interactian y responden a sus ambientes
de aprendizaje (p. 40). Resulta claro, como lo indica Colonio (2017), que “al no identificarse los
estilos de aprendizaje de los estudiantes se hace dificil encontrar una estrategia para mejorar el
proceso de enseflanza-aprendizaje, y en consecuencia potenciar su rendimiento académico” (p. 7).

Lo maés optimo seria que cada uno de los estudiantes se encuentre en condiciones adecuadas

para favorecer el aprendizaje de manera efectiva y positiva para los estudiantes universitarios, tal

Vol. 13, Nim. 26 Enero - Junio 2023, e487



Revista Iberocamericana para la

Investigacion y el Desarrollo Educativo
ISSN 2007 - 7467

y como menciona Amaya et al. (2019). Actualmente, en la educacion superior existen desafios
relacionados con la desercién o abandono escolar, que se presentan en los estudiantes que no
poseen motivacion frente a su carrera, y en ocasiones esta falta de motivacion se presenta al no
poder mantener su atencion y gusto por su formacion, que va de lamano con el rol que desempefian
los docentes y estudiantes en el proceso de aprendizaje. Es de manera relevante que tanto los
docentes como los mismos estudiantes identifiquen el estilo de aprendizaje con el que mayormente
obtienen mejores resultados. Los resultados del aprendizaje que se adquieren y fortalecen a lo largo
de la preparacion académica se pueden obtener a través de diferentes pruebas que determinan el
nivel de conocimiento adquirido por los estudiantes. Una de las pruebas mas importantes a nivel
nacional es la del Centro Nacional de Evaluacion para la Educacion Superior (CENEVAL), que
es la encargada de evaluar y calificar el nivel de conocimiento obtenido por cada uno de los
estudiantes al finalizar su preparacion a nivel superior. Como destaca Estrada (2018):

“El proceso de evaluacion no debe enfocarse solamente a la emision de calificaciones al

contrario, debe enfocarse mas en una evaluacion actitudinal la cual induzca a una

retroalimentacion de los puntos mas bajos demostrados por el estudiante y poder mejorar
la calidad de aprendizaje y alcanzar los objetivos educativos propuestos en el curriculo de
educacion y con esto llegar al cumplimiento de los estdndares de calidad educativa”

(Estrada, 2018, p. 225).

Cada estudiante, a lo largo de su formacion académica, construye y fortalece diferentes
métodos y estrategias para transformar la informacién que obtiene en conocimiento, segln su estilo
de aprendizaje. Rodriguez et al. (2018) sefiala que el uso de metodologias de ensefianza que apoyan
a los estudiantes en funcidn de sus diversos estilos de aprendizaje ha sido identificado como una
de las practicas mas efectivas en la educacion universitaria. La adquisicion significativa de
conocimiento depende del fortalecimiento del estilo de aprendizaje predominante de cada
estudiante. Rodriguez et al. (2016) destaca lo siguiente:

“Una buena estructuracion de los estilos de aprendizaje en los estudiantes universitarios

puede facilitarles el acceso a un elevado volumen de informacion, adquirir conocimientos

y orientarse en ellos con un verdadero sentido personal y capacidad creativa para la

resolucion de los problemas que les plantea la sociedad” (Rodriguez et al.,2016, p.60).
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Estado del arte

Ortega et al. (2019) mencionan que las distintas teorias han confirmado la diversidad entre los
individuos y proponen un camino para mejorar el aprendizaje a través de la conciencia que deben
tomar tanto profesores como estudiantes de las peculiaridades diferenciales, es decir, de los Estilos
Personales de Aprendizaje. Los estilos de aprendizaje se refieren a la forma en que el estudiante
aprende en base a como percibe y moviliza los saberes. Gomez et al. (2017) refieren que los estilos
de aprendizaje son susceptibles de mejorarse cuando a los alumnos se les ensefia segun sus propias
capacidades, y que esta situacion puede llegar a garantizar procesos de ensefianza-aprendizaje de
alta calidad (p. 386).

Marambio et al. (2019) hacen referencia a lo planteado por Richard Bandler y John Grinder
(1988), que recibe también el nombre de VAK (en referencia a visual-auditivo-kinestésico), y
considera que las personas tienen tres grandes sistemas sensoriales de representacion mental de la
informacion percibida. Reyes et al. (2017) realizan una propuesta muy interesante resaltando las
caracteristicas de los tres sistemas:

Los estudiantes que poseen un estilo de aprendizaje visual se caracterizan por captar la
informacidn a través de imagenes y diagramas, llamando su atencion mediante el color, forma,
movimiento y espacio. Poseen una gran capacidad de planificacion, organizacion, visualizaciéon y
creatividad. Entre las conductas percibidas en las aulas estdn que toman notas constantemente,
subrayan sus apuntes, lecturas o libros, y realizan anotaciones o dibujos durante las explicaciones
del docente. Por lo tanto, los estudiantes con este estilo de aprendizaje aprenderan a través de
cuadros comparativos, mapas mentales, exposiciones y todo aquello que en si les llame la atencion
visual o de igual manera con las cosas que ellos asocien visualmente.

Por otro lado, los estudiantes que poseen el estilo de aprendizaje auditivo aprenden por
medio del canal auditivo. Al momento de interactuar con las explicaciones orales, pueden captar
grandes cantidades de informacidn, siguiendo las explicaciones de los docentes, asi como las
aportaciones de sus compaferos de clase. Ademas, los estudiantes con este estilo tienen una
facilidad innata de palabra para expresar sus opiniones o bien transmitir informacion de manera
oral. Sin embargo, tienden a memorizar el contenido de sus asignaturas, siendo un problema en
caso de olvidar alguna referencia. Las caracteristicas de este estilo son muy singulares, ya que los
estudiantes tendran una manera Unica de aprender diferentes conocimientos sobre variedad de
temas en particular. Para las personas con este estilo de aprendizaje, es muy importante las

indicaciones verbales que reciben, ya que es la principal fuente para que ellos aprendan y obtengan
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el conocimiento. Los estudiantes con este estilo de aprendizaje aprenderan a traves de grabaciones,

videos, tutoriales, canciones, peliculas, etc.

Por otro lado, los estudiantes con estilos de aprendizaje Kkinestésicos procesan la
informacion a través del cuerpo, las emociones y el movimiento, experimentando directamente
con los estimulos que se les presenten. Su aprendizaje requiere de ciertos elementos en su entorno
que les permitan prestar atencién a la informacion proporcionada y lograr un aprendizaje
significativo. Los estudiantes con este estilo de aprendizaje aprenden interactuando en ambientes
reales, resolviendo problemas y participando en actividades que requieran su atencién, motivacion
y creatividad, en ambientes saludables y apropiados, con una buena interaccion con el docente, sus
comparieros y el entorno. Por otra parte, Trelles (2018) menciona que:

“Un aspecto relevante es el cardcter dindmico de los estilos de aprendizaje, estando

influenciados por un conjunto de variables biopsicosociales como desarrollo

neurocognitivo, edad, sexo, habitos, medio social y entorno. Lo anterior se traduce en que
un individuo puede combinar o transitar por diversos estilos de aprendizaje durante su vida

hasta consolidar uno de manera preferencial.” (Trelles et al., 2018. p.14).

Por otro lado, Serra (2017) propone que:

“Los estudiantes analizan y estructuran la informacion de diferentes formas para desarrollar

el aprendizaje. Los diferentes estilos de aprendizaje, junto a otras variables como las

expectativas del alumno, el entorno personal, las habilidades sociales o el autoconcepto, se

relacionan estrechamente con el rendimiento académico.” (Serra et al., 2017. p. 62).
Juarez et al. (2016) retomando a Bolivar y Rojas (2008) sefialan que:

“Los estudiantes universitarios tienen una determinada actitud y comportamiento sobre el

entorno académico que los rodea. Cada uno de ellos posee caracteristicas

particulares, fisioldgicas y psicoldgicas, que distinguen a unos de otros. Esto explica, en
parte, las diferencias del como, cuando y por qué aprenden. Cada estudiante responde a un
estilo particular y predominante de aprendizaje que le permite interactuar con el escenario

(Juarez et al, 2016, p. 270).

Metodologia

El objetivo del presente trabajo es identificar los estilos de aprendizaje que presentan los
estudiantes universitarios de las licenciaturas de enfermeria y psicologia de la Universidad
Auténoma de Baja California, campus Mexicali.
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La evaluacion se llevo a cabo con estudiantes de la Facultad de Ciencias Humanas y
Facultad de Enfermeria de la Universidad Autdnoma de Baja California, campus Mexicali. El
estudio es de tipo descriptivo-transversal. La medicion de las variables se realiz6 en un solo
tiempo, y los datos se organizaron en Excel. Para su anlisis e interpretacion se utilizé la estadistica
descriptiva. Los criterios de inclusion fueron estudiantes inscritos formalmente con carga
académica minima, pertenecientes a la etapa basica.

El muestreo fue por bola de nieve, y en total participaron 77 estudiantes, de los cuales el
32.46% son del sexo masculino y el 67.53% son del sexo femenino, como se puede observar en la
Tabla 1. El 48.04% corresponde a los estudiantes de la licenciatura de enfermeria y el 51.94% a

los estudiantes de tronco comun de la licenciatura de psicologia.

Tabla 1. Porcentaje de estudiantes participantes

Participantes Mujeres Hombres Mujeres Hombres | Mujeres | Hombres
Enfermeri | Enfermeria | Psicologia | Psicologi | TOTAL | TOTAL
a a
Porcentaje 33.76% 14.28% 33.76% | 18.18% | 67.53% 32.46%

Elaboracion propia

Se utilizo el Test de Sistemas HABIL de estilos de aprendizaje de Isauro Blanco y el equipo
Habilmind. En este test se consideran las siguientes &reas: visual interno y externo, auditivo interno
y externo, Kinestésico interno y externo. Ademas, se consideran las areas de foco de atencion
multiple y flexible, foco de atencidén Unico y estructurado, tendencia abstracta y concreta,
tolerancia ante el esfuerzo y la frustracion y, por altimo, motivacion intrinseca y extrinseca. El test
de estilos de aprendizaje consta de 130 items y utiliza una escala de Likert con tres opciones de
respuesta: totalmente de acuerdo, de acuerdo y no estoy de acuerdo. Ademas, en el test se agregd
una seccion con los objetivos de la investigacion, asi como el consentimiento informado donde se

mencionaba el manejo responsable de la informacién y el sentido de confidencialidad.

Resultados

Los resultados obtenidos en las dos facultades fueron similares en la evaluacion de estilos de
aprendizaje. Por una parte, en la Facultad de Enfermeria se obtuvieron los resultados con mayor
porcentaje en el estilo de aprendizaje de motivacion extrinseca, con el 81.08% de los estudiantes

arrojando resultados en este estilo, como se puede observar en la Tabla 2.
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Tabla 2. Estilos de aprendizaje en estudiantes de enfermeria

Estilo de aprendizajes Lic. En Porcentaje General
Enfermeria
Visual Externo 11 29.72%
Visual Interno 4 10.81%
Auditivo Externo 2 5.40%
Auditivo Interno 16 43.24%
Kinestésico Externo 7 18.91%
Kinestésico Interno 11 29.72%

Estilo de Foco de Atencién

Foco de Atencion Multiple 10 27.02%
Foco de Atencion maltiple Unico y 29 78.37%
Estructurado

Estilo de Tendencia en Aprendizaje

Tendencia Abstracta 1 2.70%
Tendencia Concreta 17 45.94%
Tendencia ante el esfuerzo y Frustracion 24 64.86%

Estilo de Aprendizaje en Motivacion

Motivacion Extrinseca 30 81.08%

Motivacion Intrinseca 12 32.43%

Elaboracion propia

Por la clasificacion sensorial de los estilos de aprendizaje en la licenciatura de enfermeria,
el porcentaje mas alto es del 43.24%, lo que arroja que predomina en los estudiantes el estilo
auditivo interno. Obsérvese en (Tabla 3). Se destaca que los estudiantes auditivos internos utilizan
su sentido del oido como elemento primordial para obtener la informacion recibida v,
comunmente, dialogan de manera interna, teniendo conductas como hablar solos o pensar en voz
alta. Por otra parte, tienden a interiorizar la informacion del medio ambiente que reciben,
reflexionan y analizan su entorno antes de participar o realizar alguna tarea. Se considera que este
estilo de aprendizaje tiende a ser mas pasivo, sin embargo, es bien sabido que son estudiantes que

no participan tanto en clase pero son altamente reflexivos.
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Tabla 3. Estilos de aprendizaje VAK en estudiantes de enfermeria

Estilo de aprendizajes Mayores Lic. En Porcentaje
Enfermeria
Visual Externo 11 29.72%
Visual Interno 4 10.81%
Auditivo Externo 2 5.40%
Auditivo Interno 16 43.24%
Kinestésico Externo 7 18.91%
Kinestésico Interno 11 29.72%

Fuente: Elaboracion propia
Para la formacién de los licenciados en enfermeria, es importante que desarrollen la
atencion al momento de realizar sus labores dentro de un hospital o comunidad. Se puede observar
que en el estilo de foco de atencidn se evallia como una persona puede aprender de forma silenciosa
o con multiples distractores. En este grupo, el estilo con mayor porcentaje fue el foco de atencion
anico y estructurado, arrojando asi un porcentaje del 78.37% de los alumnos. Obsérvese en la
(tabla 4).

Tabla 4. Estilo de foco de atencién en estudiantes de enfermeria

Estilo de Foco de Atencion Lic. En Porcentaje
Enfermeria

Foco de Atencion Multiple 10 27.02%

Foco de Atencion multiple Unico y 29 78.37%

Estructurado

Fuente: Elaboracion propia
El grupo arrojé un porcentaje del 64.86% como el estilo predominante para desarrollar y
aplicar conocimientos con tendencia a la tolerancia ante el esfuerzo y la frustracién, como se
observa en la (tabla 5). Esto posibilita a los estudiantes desarrollar habilidades para enfrentar
situaciones cotidianas donde se presenten emociones como frustracion, enfado, tristeza, malestar,
etc., las cuales pueden dificultar sus relaciones sociales asi como su trato con los pacientes.
Mostrando un alto nivel de tolerancia ante el esfuerzo y la frustracion, se permite potencializar la

resiliencia y la asertividad.
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Tabla 5. Estilo de tendencia en aprendizaje en estudiantes de enfermeria

Estilo de Tendencia en Aprendizaje Lic. En Porcentaje
Enfermeria

Tendencia Abstracta 1 2.70%

Tendencia Concreta 17 45.94%

Tendencia ante el esfuerzo y Frustracion 24 64.86%

Fuente: Elaboracion propia
El estilo de motivacion que predomina es el extrinseco, con un porcentaje del 81.08% de
los estudiantes (tabla 6). Esta es la forma en que los jovenes realizan sus actividades académicas
para adquirir conocimientos y habilidades, y es imperante el deseo de obtener una buena

calificacién, un buen promedio, una plaza en un hospital, entre otros incentivos externos.

Tabla 6. Estilo de aprendizaje en motivacion en estudiantes de enfermeria

Estilo de Aprendizaje en Motivacion Lic. En Porcentaje
Enfermeria

Motivacion Extrinseca 30 81.08%

Motivacion Intrinseca 12 32.43%

Fuente: Elaboracién propia
Los resultados obtenidos por los estudiantes de tronco comdn de la licenciatura de
psicologia arrojaron que el 77.5% de los alumnos tienen como estilo de aprendizaje la tolerancia
ante el esfuerzoy la frustracion. Este estilo forma parte de la inteligencia emocional y puede apoyar
o deteriorar el desarrollo de las habilidades de los estudiantes, impactando en su aprendizaje. La
tolerancia ante el esfuerzo y la frustracion es la actitud que permite formar habitos positivos y la

capacidad para enfrentar dificultades o problemas. Se puede observar en la tabla 7.
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Tabla 7. Estilos de aprendizaje en estudiantes de psicologia

Estilo de aprendizajes Lic. En Porcentaje General
Psicologia

Visual Externo 9 22.5%
Visual Interno 12 30%
Auditivo Externo 2 2%
Auditivo Interno 12 30%
Kinestésico Externo 3 7.5%
Kinestésico Interno 13 32.5%

Estilo de Foco de Atencién

Foco de Atencion Multiple 20 50%
Foco de Atencion multiple Unico y 28 70%
Estructurado

Estilo de Tendencia en Aprendizaje

Tendencia Abstracta 8 20%
Tendencia Concreta 12 30%
Tendencia ante el esfuerzo y Frustracion 31 77.5%

Estilo de Aprendizaje en Motivacion

Motivacion Extrinseca 23 57.5%

Motivacion Intrinseca 19 47 5%

Fuente: Elaboracion Propia
Por la clasificacion sensorial de los estilos de aprendizaje en el tronco comun de la
licenciatura de psicologia, se obtuvo un porcentaje mayoritario del 32.5% donde los estudiantes
tienen como estilo de aprendizaje el kinestésico interno. Obsérvese en la (tabla 8) que estas
caracteristicas permiten el desarrollo de habilidades para un futuro profesional de la psicologia:
intuicion, empatia, sensibilidad hacia las emociones, comunicacion no verbal intensa y aprendizaje

en situaciones agradables, entre otros.
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Tabla 8. Estilos de aprendizaje VAK en estudiantes de psicologia

Estilo de aprendizajes Mayores Lic. En Porcentaje
Psicologia

Visual Externo 9 22.5%
Visual Interno 12 30%
Auditivo Externo 2 2%
Auditivo Interno 12 30%
Kinestésico Externo 3 7.5%
Kinestésico Interno 13 32.5%

Fuente: Elaboracion Propia
En el estilo de foco de atencion, se obtuvo un porcentaje del 70% en el que los estudiantes
reflejan que el estilo de aprendizaje es de atencién multiple y flexible. Quiere decir que estos
alumnos pueden aprender y tienen la habilidad de concentrarse ain con multiples distractores en
su entorno (tabla 9). Esta habilidad permite centrar su atencién en diferentes estimulos, ya sea con

un paciente, para poder identificar su comunicacién verbal y no verbal, junto con sus emociones.

Tabla 9. Estilo de foco de atencion en estudiantes de psicologia

Estilo de Foco de Atencion Lic. En Porcentaje
Psicologia

Foco de Atencion Multiple 20 50%

Foco de Atencion maltiple Unico y 28 70%

Estructurado

Fuente: Elaboracién Propia
En cuanto al estilo de aprendizaje de los estudiantes, se observéd que el 77.5% tiene una
tendencia hacia la tolerancia ante el esfuerzo y la frustracion (tabla 10). Esto les permite desarrollar

habilidades para enfrentar situaciones estresantes y dificiles.
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Tabla 10. Estilo de tendencia en aprendizaje en estudiantes de psicologia

Estilo de Tendencia en Aprendizaje Lic. En Porcentaje
Psicologia

Tendencia Abstracta 8 20%

Tendencia Concreta 12 30%

Tendencia ante el esfuerzo y Frustracion 31 77.5%

Fuente: Elaboracién Propia
El estilo de motivacion que predomina es el extrinseco con un porcentaje del 57.5% de los
estudiantes (tabla 11). Siendo la manera en que los jovenes realizan sus actividades académicas
para adquirir conocimientos y habilidades, impera el deseo de obtener una buena calificacion, un

buen promedio, un mejor empleo y el desarrollo de sus habilidades de manera factible, entre otros

aspectos.
Tabla 11. Estilo de aprendizaje en motivacién en estudiantes de psicologia
Estilo de Aprendizaje en Motivacion Lic. En Porcentaje
Psicologia
Motivacion Extrinseca 23 57.5%
Motivacion Intrinseca 19 47.5%

Fuente: Elaboracién Propia

Discusion
Con base en los resultados arrojados por el test de Habil Estudios de Aprendizaje, se considera que
se tuvo una buena participacion por parte de los estudiantes. La muestra total utilizada fue de 77
estudiantes, de los cuales el 32.46% son del sexo masculino y el 67.53% al sexo femenino. El
48.04% corresponde a los estudiantes de la licenciatura de enfermeriay el 51.94% a los estudiantes
de tronco comun de la licenciatura de psicologia.

Realizando un anélisis de los resultados, se observa que en los estudiantes de la licenciatura
en enfermeria predomina el estilo de aprendizaje visual. En el estudio realizado por Marambio et
al. (2019), utilizaron una poblacidn con caracteristicas semejantes al estudio llevado a cabo con
las licenciaturas en enfermeria y psicologia. Los resultados indican una similitud con la
licenciatura en enfermeria, en donde destaca el estilo de aprendizaje visual predominante en los

estudiantes de postitulo de otorrinolaringologia. Se puede inferir que esto va relacionado con las
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propias caracteristicas de la formacion académica de las areas de las ciencias de la salud, donde el
estilo de ensefianza rigido y tradicional, aunque se han actualizado los planes y programas de
estudio, aun se desarrollan actividades de seguimiento de instrucciones y procedimientos dirigidos
por docentes, donde estimulan la mayor parte del tiempo las habilidades visuales de los
estudiantes.

En el caso de los estudiantes de la licenciatura en psicologia, predominan el estilo de
aprendizaje auditivo y Kkinestésico. En el estudio presentado por Reyes, L. et al. (2017) con
estudiantes de las carreras en educacion fisica y ciencias humanas, destacan los resultados hacia
la tendencia de aprendizaje visual y el kinestésico. La propuesta de este estudio indica que es
necesario desglosar el estudio dentro de las diferentes carreras; sin embargo, se observa que los
resultados concuerdan con la licenciatura en psicologia en la tendencia kinestésica, infiriendo que
estas caracteristicas se potencializan mediante la adquisicién de habilidades durante su formacion.
Las ciencias deportivas y humanas se caracterizan por desarrollar de manera integral las
capacidades cognitivas de los estudiantes.

Existe una gran similitud entre los estudiantes de ambas facultades, en lo referente al foco
de atencién multiple Unico y estructurado, tendencia concreta y la motivacion extrinseca. Ademas,
se observa una alta tolerancia a la frustracion, permitiendo que el estudiante pueda afrontar las
situaciones escolares por las cuales pasa durante su formacion académica. No obstante, no se

encontraron articulos que describieran estas &reas utilizando el mismo test o similares.

Conclusiones

Los estilos de aprendizaje proporcionan herramientas para potencializar la forma en que se
aprende. Por tal razdn, es sumamente importante identificarlos en un grupo para que el docente
pueda planear sus actividades dentro del aula y dar seguimiento al desarrollo de las mismas, de tal
manera que al momento de evaluar predomine un aprendizaje significativo para los estudiantes.
El presente estudio muestra las caracteristicas que predominan en dos licenciaturas, lo cual
es un ejemplo de la importancia que tiene realizar este ejercicio para ser incluido en las diferentes
carreras. Realizar este tipo de evaluaciones conlleva a mejorar el rendimiento académico
adaptando la metodologia y estrategias docentes a las caracteristicas de los estudiantes, enfatizando
que son situaciones que deben evaluarse no solo por una area de estudio, sino de manera global

para promover la ensefianza de calidad.
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Al realizar la identificacion de estas caracteristicas, se observa que no existe una gran
diferencia entre las areas de formacion. Para las areas de orientacion educativa y psicologica, en
conjunto con tutorias, es de gran interés tener un mayor numero de recursos que permitan
identificar dichas caracteristicas de los estudiantes: como aprenden, cuél es su motivacion, como
manejan la frustracion, manejo de tiempos, habitos de estudios, etc., para apoyar y acompariar a
los estudiantes durante su desarrollo académico.

Es sumamente importante desarrollar un plan de accién formal para identificar los estilos
de aprendizaje de los estudiantes que ingresan a las licenciaturas, para describir el panorama de
cada grupo y poder crear estrategias docentes individuales y colaborativas que impacten positiva
y significativamente en la adquisicion del conocimiento y habilidades, sobre todo teniendo en
cuenta que después de la pandemia por COVID-19, la adaptacién a la vida universitaria ha sido

complicada, causando una frustracion tanto para el estudiante como para el docente.

Futuras lineas de investigacion
A partir de los resultados obtenidos, se considera que es importante continuar trabajando sobre
temas de impacto, como lo son habitos de estudio, procrastinacién, organizacion y manejo de
tiempo, herramientas psicoeducativas para aumentar el aprovechamiento y rendimiento
académico. Esto con el fin de identificar los recursos y herramientas que se pueden utilizar en pro

de los estudiantes universitarios.
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