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[bookmark: _Hlk185673633]Resumen
Este estudio tiene como objetivo analizar los factores clave que influyen en la motivación de los estudiantes universitarios en su aprendizaje. Se utilizó el modelo PRISMA 2020 para revisar estudios relevantes publicados entre 2018 y 2023. El proceso consistió en la selección rigurosa de estudios pertinentes para la investigación. La búsqueda se realizó en bases de datos como Scopus, SciELO y Redalyc, utilizando los términos: “motivación académica”, “motivación en educación superior”, “motivación estudiantil”, “ambiente de aprendizaje”, “innovación pedagógica”, “academic motivation”, “student motivation in higher education”, “educational motivation theories”, “learning environment” y “pedagogical innovation”. Los resultados muestran que el apoyo docente, las metodologías de enseñanza, el entorno de aprendizaje y el uso de tecnologías educativas influyen significativamente en la motivación estudiantil. Se concluye que la generación de un ambiente de aprendizaje favorable y la aplicación de metodologías pedagógicas innovadoras son fundamentales para incrementar la motivación académica, promoviendo el compromiso, el desempeño, la innovación, el aprendizaje, la participación y la calidad educativa.
Palabras clave: motivación académica; educación superior; ambiente de aprendizaje; tecnología educativa; metodologías activas; innovación pedagógica.

[bookmark: _Hlk185675836]Abstract
This study aims to analyze the key factors influencing university students’ motivation in their learning. The PRISMA 2020 model was used to review relevant studies published between 2018 and 2023. The process involved the rigorous selection of studies pertinent to the research. The search was conducted in databases such as Scopus, SciELO, and Redalyc using the terms “academic motivation,” “student motivation in higher education,” “educational motivation theories,” “learning environment,” and “pedagogical innovation.” The results indicate that faculty support, teaching methodologies, the learning environment, and the use of educational technologies significantly influence student motivation. It is concluded that fostering a favorable learning environment and implementing innovative pedagogical methodologies are essential for enhancing academic motivation and promoting engagement, performance, innovation, learning, participation, and overall educational quality.
Keywords: academic motivation; higher education; learning environment; educational technology; active methodologies; pedagogical innovation.

[bookmark: _Hlk185676293]Resumo
Este estudo tem como objetivo analisar os principais fatores que influenciam a motivação dos estudantes universitários em sua aprendizagem. O modelo PRISMA 2020 foi utilizado para revisar estudos relevantes publicados entre 2018 e 2023. A abordagem consistiu na seleção rigorosa de estudos pertinentes à pesquisa. A busca foi realizada em bases de dados como Scopus, SciELO e Redalyc, utilizando os termos “motivação acadêmica”, “motivação no ensino superior”, “motivação estudantil”, “ambiente de aprendizagem”, “teorias da motivação educacional” e “inovação pedagógica”. Os resultados mostram que o apoio docente, as metodologias de ensino, o ambiente de aprendizagem e o uso de tecnologias educacionais influenciam significativamente a motivação dos estudantes. Conclui-se que a criação de um ambiente de aprendizagem favorável e a aplicação de metodologias pedagógicas inovadoras são fundamentais para aumentar a motivação acadêmica, promovendo engajamento, desempenho, inovação, aprendizagem, participação e qualidade educacional.
Palavras-chave: motivação acadêmica; ensino superior; ambiente de aprendizagem; tecnologia educacional; metodologias ativas; inovação pedagógica.
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Introducción

La motivación académica constituye un pilar esencial en la educación superior, debido a su influencia directa en el aprendizaje, el rendimiento académico y la persistencia del estudiantado en la continuidad de sus trayectorias universitarias. Este constructo permite comprender la relación entre la práctica docente y los resultados de aprendizaje, evidenciando que la eficacia del profesorado se fortalece cuando fomenta activamente la motivación del alumnado y propicia entornos favorables para el aprendizaje. En este marco, la motivación no se origina exclusivamente en el estudiantado, sino que también involucra al profesorado, configurando una relación bidireccional que potencia el proceso educativo. Esta interacción favorece el desarrollo de experiencias formativas sostenidas orientadas al logro de aprendizajes significativos.
En los últimos años, la motivación académica en estudiantes universitarios se ha consolidado como una de las variables centrales para el logro de un aprendizaje significativo y el desarrollo de habilidades y competencias tan necesarias para la formación profesional (Rojas, 2023). En la misma línea, Cáceres Triana y Torres Londoño (2023) señalan que la motivación académica es un constructo altamente multidimensional que involucra factores intrínsecos y extrínsecos, los cuales inciden directamente en el compromiso y el desempeño académico. De esta manera, Briceño Moraga (2020) sostiene que una elevada motivación intrínseca se relaciona con un mayor uso de estrategias de aprendizaje y con la autorregulación; mientras que la motivación extrínseca, aunque menos eficaz a largo plazo, actúa como un factor complementario en el rendimiento académico (Eccles & Wigfield, 2020).
La producción científica sobre motivación académica ha experimentado un notable crecimiento, generando numerosos estudios empíricos, revisiones sistemáticas y metaanálisis que evidencian su relación con variables como el rendimiento académico, la autorregulación del aprendizaje, la perseverancia y el compromiso académico. Sin embargo, a pesar de este amplio desarrollo investigativo, el campo se caracteriza por una fragmentación teórica y contextual que dificulta ofrecer una explicación holística del fenómeno. En consecuencia, la brecha existente no radica en la escasez de estudios, sino en la falta de revisiones sistemáticas actualizadas que integren las diversas tradiciones teóricas, los contextos educativos y las estrategias docentes, particularmente en la educación superior y en el ámbito latinoamericano.
Desde un enfoque conceptual, la motivación académica puede definirse como un constructo psicológico multidimensional que explica el nivel de energía, el esfuerzo y la persistencia que evidencian los estudiantes al realizar actividades de aprendizaje académico (Cáceres Triana y Torres Londoño, 2023). A diferencia de los motivos generales para aprender, vinculados a intereses amplios, la motivación académica se sitúa en el contexto específico de la educación formal. Asimismo, se distingue de la persistencia entendida como la capacidad de mantener el esfuerzo frente a la adversidad y del compromiso académico, que enfatiza la participación conductual, emocional y cognitiva en las actividades educativas (Briceño Moraga, 2020). La motivación académica integra estos componentes y los articula en un marco explicativo que considera tanto los factores personales como los contextuales, los cuales influyen conjuntamente en la actividad académica.
En relación con los enfoques teóricos, la motivación académica ha sido estudiada principalmente desde la Teoría de la Autodeterminación, que sostiene que la satisfacción de las necesidades psicológicas básicas de autonomía, competencia y relación favorece la motivación intrínseca y el aprendizaje significativo (Ryan y Deci, 2020). Asimismo, la Teoría Expectativa-Valor enfatiza el papel de las creencias de autoeficacia y del valor atribuido a las tareas académicas (Eccles & Wigfield, 2020), mientras que la Teoría de las Metas de Logro destaca cómo los objetivos académicos orientan la conducta motivacional del alumnado (Bronfenbrenner, 1979).
La pobreza no solo implica carencia de recursos materiales, sino un proceso progresivo de deshumanización que invisibiliza a las personas y reduce su valor social a indicadores económicos. Desde esta perspectiva, el análisis crítico evidencia que la exclusión sistemática limita el acceso a oportunidades educativas, sanitarias y laborales, generando ciclos de vulnerabilidad difíciles de romper. En mi postura académica, considero que abordar la pobreza exige superar enfoques asistencialistas y promover políticas integrales centradas en la dignidad humana, la justicia social y la equidad. Esta reflexión permite comprender que combatir la pobreza no es únicamente una meta económica, sino un compromiso ético orientado a restituir la condición plena de ciudadanía y el reconocimiento de la persona como sujeto de derechos.
En el contexto peruano, las universidades enfrentan el desafío de transitar de una participación meramente pasiva hacia una participación activa y significativa del estudiantado. Este enfoque se alinea con las estrategias orientadas a la autorregulación, el aprendizaje autónomo y el interés por el conocimiento, considerados factores fundamentales para el desarrollo de competencias profesionales y personales (Ministerio de Educación del Perú, 2019).
No obstante, aspectos tanto intrínsecos (por ejemplo, la baja autoestima académica) como extrínsecos (la escasa ayuda institucional y la limitada promoción de prácticas de estudio) pueden perjudicar la motivación del alumnado (Briceño Moraga, 2020). En este sentido, diversos autores destacan la importancia de diseñar estrategias educativas orientadas a fortalecer la autoconfianza, la motivación y la autorregulación, con el fin de establecer un clima propicio para la motivación intrínseca y el rendimiento académico (Vargas, 2021; Venegas et al., 2024; Pegalajar-Palomino, 2020). De este modo, se contribuye al fortalecimiento del desempeño académico del estudiantado.
Analizar la producción científica sobre la motivación académica en estudiantes de educación superior mediante una revisión sistemática de la literatura, con el fin de examinar los principales enfoques teóricos, identificar los factores que influyen en la motivación del alumnado y describir las estrategias educativas desarrolladas para su fortalecimiento.
Método de investigación
La metodología empleada en este artículo se basa en la guía PRISMA 2020 para revisiones sistemáticas, aplicada al estudio de la motivación académica en estudiantes de educación superior. Este enfoque permite identificar patrones, tendencias y conclusiones generales en la literatura disponible mediante la recopilación, organización y síntesis de evidencia científica; así como la toma de decisiones fundamentadas en la evidencia (Moreno et al., 2018). Asimismo, siguiendo a Page et al. (2021), el proceso se estructuró en cuatro fases: identificación, selección, elegibilidad e inclusión.
Para la recolección de datos, se realizó una búsqueda sistemática y reproducible de artículos científicos en bases de datos especializadas del ámbito educativo. Según Moreno et al. (2018), los criterios de búsqueda deben definirse de forma rigurosa y las palabras clave seleccionarse de manera que representen con precisión los conceptos centrales de la investigación. Se emplearon términos de búsqueda en español e inglés con el fin de ampliar la cobertura de la literatura internacional y asegurar la recuperación de estudios relevantes publicados en ambos idiomas. Los términos utilizados fueron: "motivación académica", "motivación en educación superior", "motivación estudiantil", "ambiente de aprendizaje", "innovación pedagógica", "academic motivation", "student motivation in higher education", "educational motivation theories", "learning environment" y "pedagogical innovation". Las fuentes consultadas fueron Scopus, SciELO y Redalyc, lo que permitió una cobertura amplia de estudios relacionados con el tema.
En el proceso de búsqueda, se utilizaron operadores booleanos como AND, OR y NOT para refinar y optimizar los resultados obtenidos, lo que permite combinar términos de búsqueda y mejorar la precisión y cobertura de la información (Bramer et al., 2017). Asimismo, se establecieron criterios de inclusión con el fin de garantizar la pertinencia y calidad de los estudios seleccionados, considerando la publicación en los últimos cinco años y la disponibilidad de textos en inglés o español. Gough et al. (2017) destacan la importancia de estos criterios para asegurar la consistencia metodológica de las revisiones sistemáticas. Por otro lado, se aplicaron criterios de exclusión para eliminar artículos duplicados y aquellos cuyo enfoque no estuviera directamente relacionado con el objetivo del estudio. En este sentido, Gough et al. (2017) subrayan la necesidad de establecer filtros claros y rigurosos para la selección de estudios.
El objetivo del estudio es analizar las teorías y enfoques sobre la motivación académica en estudiantes de educación superior mediante una revisión sistemática, siguiendo las directrices del modelo PRISMA 2020 (Page et al., 2021). El proceso de selección se presenta en la figura 1, que muestra el diagrama de flujo correspondiente. Inicialmente, se identificaron 1290 artículos relacionados con la motivación académica en educación superior. Tras aplicar los criterios de inclusión y exclusión previamente establecidos, se seleccionaron 35 artículos. Estos estudios fueron incluidos para un análisis en profundidad y se consideran los más pertinentes para la discusión  (véase Figura 1).
[image: ]Tabla 1. Criterios de selección de artículo.

	


	










Fuente: Elaboración propia.

En la Tabla 2 se emplearon tres bases de datos: Scopus (270 estudios), SciELO (570 estudios) y Redalyc (450 estudios), mediante estrategias de búsqueda con operadores booleanos; en total se identificaron 1290 investigaciones relacionadas con la motivación académica en educación superior; SciELO presentó la mayor cantidad de registros, lo que evidencia una fuerte producción científica regional en el tema; mientras que Scopus y Redalyc complementan la cobertura con un volumen significativo de estudios indexados; este elevado número inicial pone de manifiesto la necesidad de aplicar criterios de inclusión y exclusión para depurar y seleccionar la evidencia más relevante. 

Tabla 2. Estrategias de recuperación de información por base de datos
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                                              Fuente: Elaboración propia..

La Figura 1 muestra el diagrama PRISMA utilizado en un análisis sistemático de la literatura sobre motivación académica en estudiantes de educación superior. Se identificaron 1290 artículos de bases de datos como Scopus, Scielo y Redalyc. Después de eliminar duplicados y artículos fuera del período relevante, se examinaron 1090 artículos, de los cuales 500 fueron solicitados para evaluación. Tras evaluar la elegibilidad, 50 artículos fueron seleccionados, y finalmente, 34 artículos fueron incluidos en la revisión.









Figura 1. Diagrama PRISMA.
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Fuente: Elaboración propia.

Resultados

Tabla 3 presenta los resultados del análisis sistemático de la literatura científica sobre la motivación académica en estudiantes de educación superior, a partir de estudios seleccionados mediante criterios de inclusión y exclusión. Se depuró la información obtenida de las bases de datos, conservando solo los artículos que cumplieron con los requisitos establecidos. La tabla organiza de manera estructurada los estudios incluidos, facilitando la visualización del proceso de selección y análisis. Además, evidencia la reducción progresiva de la muestra desde la búsqueda inicial hasta la depuración final. Los resultados se presentan de forma ordenada según las variables de interés, lo que permite observar la consistencia de los criterios aplicados durante la revisión. La sistematización de la información facilita la comprensión del proceso metodológico seguido. Finalmente, estos resultados sustentan la rigurosidad del proceso de revisión y la calidad de los estudios incluidos.



































Tabla 3. Resultados del análisis sistemático de la literatura científica relacionada  con la motivación académica en estudiantes de educación superior.
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Fuente: Elaboración propia.


En la Figura 2, se observa la distribución de los artículos seleccionados sobre motivación académica en estudiantes de educación superior según país de origen evidencia que Perú concentra la mayor producción con 10 publicaciones, seguido de España con 7, México con 4 y Ecuador con 4, lo que refleja una mayor producción científica en estos contextos; asimismo, se identifica una menor cantidad de estudios en países como Chile, Argentina, Guatemala y El Salvador, lo cual sugiere una producción más limitada en dichas regiones.


Figura 2. Resultados del análisis sistemático de la literatura científica relacionada con la motivación académica en estudiantes de educación superior.

	


	


		







Fuente: Elaboración propia.


Tabla 4, los resultados del análisis sistemático de la literatura sobre motivación académica en estudiantes de educación superior se presentan a continuación, contrastando tres dimensiones clave: motivación intrínseca, motivación extrínseca y desmotivación. La motivación intrínseca refleja un mayor interés por aprender, lo que se traduce en un rendimiento académico de mejor calidad y mayor satisfacción. La motivación extrínseca, influenciada por recompensas externas, también favorece el rendimiento académico. Por último, la desmotivación, asociada con la falta de interés y problemas para manejar el estrés académico, impacta negativamente en el rendimiento. Cada dimensión incluye los identificadores de los estudios más relevantes que han permitido obtener estas conclusiones.







[image: ]Tabla 4. Resultados del análisis sistemático sobre la motivación académica en estudiantes de educación superior según dimensiones y aportes.
Fuente: Elaboración propia.

La figura 3, presenta el análisis de la motivación académica en la educación superior y se ha considerado en tres dimensiones: motivación intrínseca, motivación extrínseca y desmotivación; en relación a la motivación intrínseca lo es; pues son las 18 las que la estudian a través de 18 investigaciones, la motivación extrínseca resulta ser la siguiente priorizada con 16 investigaciones y que la desmotivación es la menos estudiada con únicamente 6 investigaciones; para decir que la temática de la desmotivación es la que menos se estudia; la motivación intrínseca y la motivación extrínseca son los dos vectores implicados en lo que se considera la motivación académica; mientras que la desmotivación queda restringida al estudio académico escasamente.



Figura 3. Resultados del análisis sistemático sobre la motivación académica en estudiantes de educación superior según dimensiones y aportes.
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Fuente: Elaboración propia.

Discusión

La motivación académica se entiende como la interacción de diversas dimensiones personales y contextuales que influyen en los procesos educativos y en el logro de resultados académicos (Nuñez et al., 2024). Este constructo es de interés para estudiantes, docentes, instituciones y familias debido a su impacto directo en el rendimiento académico. Asimismo, ha cobrado mayor relevancia en los últimos años por los cambios en los modelos de enseñanza y las exigencias del contexto global, lo que refuerza su importancia en el ámbito educativo actual (Cajusol y Rivas, 2021; Trolian et al., 2023).
La motivación académica se interpreta como la interacción de diversas dimensiones personales y contextuales que influyen en los procesos educativos y en los logros académicos (Núñez et al., 2024). Este constructo genera interés en estudiantes, docentes, instituciones y familias debido a su impacto directo en el rendimiento académico. Además, ha cobrado una creciente relevancia en los últimos años debido a los cambios en los modelos de enseñanza y a las exigencias del contexto global, lo que refuerza su importancia en el ámbito educativo actual (Cajusol y Rivas, 2021; Trolian et al., 2023).
A causa de la complejidad de los factores que influyen en la motivación académica, este tema se considera crucial y de naturaleza multifacética en el ámbito de la educación superior (Moreno, 2021; Reyes et al., 2024). Esta perspectiva permite comprender con mayor profundidad las dimensiones que inciden en la experiencia académica de los estudiantes, como las relaciones sociales, las estrategias pedagógicas y los recursos individuales (Pegalajar-Palomino, 2020; Núñez et al., 2024). En este sentido, resulta fundamental identificar y analizar los factores que potencian su desarrollo. Entre ellos se incluyen enfoques innovadores como la gamificación, la autoeficacia y el uso de tecnologías educativas (Quito, 2024; Figueroa-Oquendo, 2024; Sosa-Gutiérrez et al., 2024).
Entre las barreras que influyen negativamente en la motivación académica, algunos estudios revelan la existencia de tensiones entre las expectativas académicas y las exigencias del contexto institucional (Tesi et al., 2024; Talavera-Salas et al., 2024). Este desajuste se manifiesta en situaciones en las que las estrategias pedagógicas no logran alinear la motivación intrínseca con los objetivos educativos, lo que puede provocar desmotivación y bajo rendimiento académico. Por el contrario, las instituciones que fomentan prácticas innovadoras y alineadas con los valores y necesidades de su comunidad contribuyen a mejorar la motivación y el rendimiento educativo (Rivadeneyra y Ñique, 2023; González-Benito et al., 2021).
En ambos casos, la inclusión o exclusión en los procesos educativos puede perpetuar desigualdades y limitar el desarrollo de la motivación académica. Factores como la falta de estrategias pedagógicas adaptativas o un enfoque excesivamente centrado en la motivación extrínseca pueden dificultar el compromiso estudiantil y la autorregulación del aprendizaje (Tesi et al., 2024). En este sentido, la participación activa de la comunidad educativa resulta clave para fomentar una motivación adecuada, ya que la interacción entre estudiantes, docentes y familias favorece la creación de entornos educativos inclusivos y enriquecedores, especialmente en contextos de mayor vulnerabilidad (Cobo-Rendón et al., 2022; Fuentes et al., 2022).
El sistema educativo universitario refleja desafíos similares a los que se observan en el entorno social, como la inequidad y la diversidad de realidades entre estudiantes de diferentes regiones y condiciones socioeconómicas (Moreno, 2021; Talavera-Salas et al., 2024). Frente a esta situación, resulta necesario capacitar a docentes, estudiantes y administradores en estrategias que fomenten la motivación académica desde un enfoque integral. Estas estrategias deben incorporar herramientas innovadoras y basadas en evidencia, implementadas con el apoyo de profesionales capacitados, con el fin de abordar de manera proactiva los desafíos asociados a la desmotivación (Quito, 2024; Reyes et al., 2024; Núñez et al., 2024).
La formación de docentes y estudiantes en estrategias de motivación intrínseca y extrínseca constituye un componente clave para fortalecer el aprendizaje significativo y el compromiso académico (González-Benito et al., 2021; Figueroa-Oquendo, 2024). Estas estrategias incluyen enfoques innovadores como el aprendizaje basado en proyectos y el uso de tecnologías educativas, las cuales favorecen la autonomía y la autorregulación del alumnado. En este sentido, las universidades tienen la responsabilidad de implementar estas metodologías de manera sistemática, mediante políticas y programas institucionales que promuevan entornos educativos estimulantes y equitativos (Quito, 2024; Sosa-Gutiérrez et al., 2024; Prieto-Andreu et al., 2022).
La desmotivación se considera uno de los problemas que afecta el rendimiento académico y las relaciones sociales de los estudiantes en su práctica educativa (Tesi et al., 2024; Talavera-Salas et al., 2024). Este fenómeno se caracteriza por la falta de interés y compromiso hacia las tareas académicas, influido por factores personales, institucionales y contextuales. Asimismo, representa un desafío constante en las universidades, ya que interfiere con el proceso de enseñanza-aprendizaje y dificulta el logro de los objetivos educativos (González, 2020; Reyes et al., 2024). Además, la ausencia de estrategias adecuadas puede intensificar este problema, impactando negativamente en la experiencia académica de los estudiantes.
La investigación sobre la motivación académica ha experimentado un crecimiento significativo en los últimos años, impulsada por la necesidad de abordar los desafíos asociados al bajo compromiso y rendimiento estudiantil, especialmente en contextos latinoamericanos (Cajusol y Rivas, 2021; González, 2020; Núñez et al., 2024). Asimismo, el desinterés académico no solo afecta el desempeño estudiantil, sino que también influye en las relaciones con la familia y los docentes, quienes en algunos casos pueden incrementar de manera involuntaria la presión y la desmotivación (Pendones et al., 2022; Reyes et al., 2024). Este fenómeno, aunque no es nuevo, se ha intensificado debido a las crecientes demandas del entorno académico y a la falta de estrategias efectivas para atender las necesidades individuales y colectivas (Moreno, 2021; Trolian et al., 2023).
En las estrategias pedagógicas, los autores destacan que la formación continua de los docentes es fundamental para el desarrollo de intervenciones efectivas que fomenten el compromiso y el rendimiento académico (Sosa-Gutiérrez et al., 2024; González-Benito et al., 2021). Los planes educativos deben incorporar enfoques que promuevan la motivación intrínseca, favorezcan la participación activa en el proceso de aprendizaje y adapten las estrategias didácticas a las necesidades específicas del alumnado (Quito, 2024; Figueroa-Oquendo, 2024). Estas prácticas pedagógicas, cuando se implementan adecuadamente, amplían el sentido del aprendizaje y fortalecen la relación del estudiante con su entorno académico y social.
Aunque los estudiantes universitarios enfrentan desafíos constantes relacionados con la motivación académica, las estrategias pedagógicas implementadas por los docentes pueden contribuir a su afrontamiento. La motivación intrínseca y la autorregulación del aprendizaje son factores clave que permiten superar barreras académicas y alcanzar un mejor rendimiento (Fierro y Fortoul, 2022; González-Benito et al., 2021). Sin embargo, el entorno digital y las tecnologías educativas también presentan ventajas y desafíos para la motivación académica. Mientras que las herramientas tecnológicas pueden incrementar la participación y el compromiso, también existen riesgos como la sobrecarga de información, la cual puede afectar negativamente el interés y el desempeño académico (Trolian et al., 2023; Sosa-Gutiérrez et al., 2024).
El uso de tecnologías educativas en el ámbito académico ofrece a los estudiantes mayor flexibilidad y accesibilidad, lo que mejora su capacidad para adaptarse a diferentes estilos de aprendizaje y promueve una interacción más dinámica y participativa (Sosa-Gutiérrez et al., 2024). Estas herramientas no solo facilitan el acceso a contenidos y recursos educativos, sino que también influyen positivamente en la motivación intrínseca, generando un mayor interés por el aprendizaje (Figueroa-Oquendo, 2024; Prieto-Andreu et al., 2022). Además, el compromiso de los docentes para fomentar la participación activa, junto con el diseño de estrategias pedagógicas que integren tanto la motivación intrínseca como la extrínseca, resulta fundamental para crear entornos académicos que favorezcan el desarrollo integral y el desempeño estudiantil (Quito, 2024; González-Benito et al., 2021).
El estudio de la motivación académica en estudiantes universitarios, desde diversas perspectivas, resalta la importancia de enfoques pedagógicos que promuevan la motivación intrínseca, el desarrollo de la autoeficacia y la autorregulación del aprendizaje. Comprender los factores que influyen en la motivación, como el nivel socioeconómico, cultural y digital, es fundamental para diseñar intervenciones efectivas. Asimismo, se destaca la necesidad de integrar las tecnologías educativas de manera efectiva, aprovechando su potencial para mejorar el compromiso y el aprendizaje. De igual forma, es esencial abordar la desmotivación y los factores externos que afectan la experiencia académica, con el fin de crear un entorno de aprendizaje seguro, inclusivo y estimulante (González-Benito et al., 2021; Sosa-Gutiérrez et al., 2024; Trolian et al., 2023).
Conclusiones
El presente estudio permitió analizar las teorías y enfoques que sustentan la motivación académica en estudiantes universitarios, evidenciando su influencia en el rendimiento académico, la permanencia y el aprendizaje integral. La revisión sistemática mostró que las metas personales, los logros esperados, las condiciones de aprendizaje, la autodirección y el apoyo socioemocional influyen en la motivación intrínseca y extrínseca de los estudiantes. Asimismo, estos factores interactúan de manera dinámica en el contexto universitario, afectando la calidad de la experiencia educativa. En conjunto, los hallazgos permiten comprender la complejidad del fenómeno y su relevancia en el ámbito de la educación superior.
Los marcos teóricos revisados, como la Teoría de la Autodeterminación, enfatizan la importancia de satisfacer las necesidades de autonomía, competencia y relación para favorecer la motivación académica. Asimismo, la Teoría de la Atribución se centra en la forma en que los estudiantes perciben el origen y el control de sus logros académicos, lo que influye en su motivación y desempeño. Por su parte, la Teoría de las Metas de Logro analiza la orientación de los estudiantes hacia objetivos de dominio o de rendimiento. En conjunto, estas teorías permiten comprender de manera integral los factores que influyen en la motivación académica y orientan el diseño de intervenciones educativas más efectivas.
Finalmente, los resultados del estudio recalcan la necesidad de que las instituciones educativas implementen estrategias y metodologías de enseñanza innovadoras, orientadas a fortalecer el interés académico de los estudiantes. Esto implica generar entornos de aprendizaje inclusivos y motivadores, así como fortalecer la relación docente-estudiante e implementar iniciativas que promuevan la autorregulación y la perseverancia académica. De este modo, no solo se favorece el rendimiento académico, sino también el desarrollo de competencias profesionales y personales esenciales para desenvolverse en un entorno competitivo y en constante cambio.
Futuras líneas de investigación
A partir de los resultados obtenidos, se identifican aspectos de interés que no pudieron ser abordados en profundidad debido al alcance del estudio y que constituyen líneas relevantes para investigaciones futuras.
Desarrollar investigaciones aplicadas que examinen la implementación de enfoques educativos basados en la Teoría de la Autodeterminación en diversas universidades, con el fin de evaluar su impacto en la motivación académica y el desempeño estudiantil.
Realizar estudios longitudinales que permitan analizar la evolución de la motivación académica a lo largo de la trayectoria universitaria y su relación con la permanencia, la deserción y el bienestar de los estudiantes.
Analizar cómo las metodologías activas e innovadoras, como el aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje cooperativo y el uso de herramientas digitales, contribuyen al fortalecimiento de la motivación intrínseca en estudiantes universitarios.
Profundizar en el rol del apoyo socioemocional y en la relación entre docentes y estudiantes como factores clave para fomentar la motivación académica, con el propósito de diseñar programas institucionales de acompañamiento y orientación más eficaces.
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al.,
19 | Vargas et al., 2020 | Estilos de aprendizaje y motivacion académica Perti/espaiiol
Rivadeneyra y P P . <
20 | o 2022 | Motivacién académica Peni/espanol
Nique
21 | Llanes et al., 2021 | Motivacion y satisfaccion académica Espaiia/espaniol
22 | Ramirez et al., 2020 | Motivacion educativa y habitos de estudio e Pert/espaiiol
Autoconcepto, autoestima, motivacion y L. N
23 | Pendones etal., | 2022 - L Meéxico/espariol
desempeiio académico
24 | Quito 2023 | Estrategias educativas y motivacion académica Ecuador/espaiol
5 Prieto-Andreu 2022 Gam'lﬁ_cacxon, motivacion académica y Espadiaespatiol
etal., rendimiento
26 | Gonzalez 2020 | Motivacion y rendimiento académico Guatemala/espafiol
27 | Froment et al., 2022 | Red social Twitter y la motivacion académica Espaiia/espaiiol
28 | Trolian et al., 2021 | Academic motivation EE.UUlingles
29 | Reyesetal., 2020 Aca_demxc procrastination and academic Ecuador/ingles
motivation
30 | Onate et al., 2020 | Motivacién Académica Argentina/espafiol
31 | Moreno 2021 | Motivacién académica Perti/espanol
32 ‘el'ta:‘alvera- Salas 2024 | Motivacién académica Perti/espaiiol
33 | Koyuncuoglu 2021 | Academic Motivation Turquia/ingles
34 | Tesietal., 2024 | Academic Motivation Italia/ingles
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Dimensiones

Aportes

No.

Motivacion Intrinseca

La motivacion intrinseca,
referida a un interés real
por el aprendizaje,
contribuye al rendimiento
académico y la satisfaccion
por estudio.

1,2,3,4,5,6,7,8,09, 10,
11, 12, 13, 14, 15, 16, 17,
18

Motivacion Extrinseca

La motivacion extrinseca,

influenciada por
recompensas externas
(calificacion y

reconocimiento) tiene un
impacto positivo en el
rendimiento académico.

19, 20, 21, 22, 23, 24, 25,
26, 27, 28, 29, 30, 31, 32,
33,34

Desmotivacion

La desmotivacion se asocia
con la falta de interés y
problemas para manejar el
estrés académico, lo que
produce efectos negativos,
tanto en el rendimiento
como en la persistencia.

5, 10, 15, 20, 25, 30
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Tabla 2. Criterios de seleccion de articulos

Criterios de Inclusion Criterios de Exclusion

Documentos como tesis doctorales, actas de congresos,

Aticulos académicos indexados ;
libros y otros documentos similares

Aticulos en idioma inglés y espariol Aticulos en ofros idiomas diferentes a inglés y espariol

Estudios sobre motivacion académica bajo

. Estudios relacionados solo a motivacién
nuevos paradigmas educativos

Publicaciones entre encro de 2020 y julio de

2024 Publicaciones anteriores a 2020

Fuente : Elaboracion propia
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Tabla 1. Ecuaciones de biisqueda por motor.

Motor de Busqueda

Ecuacién de Busqueda

Total de Investigaciones

Scopus

"motivacién académica” OR
"motivacion en educacién superior”
AND "motivacién estudiantil” OR.

“ambicnte de aprendizaje” OR

“innovacién pedagégica” OR.

Sciclo

"motivacién académica” OR
"motivacion en educacién superior”
AND "motivacién estudiantil” OR.

“ambicnte de aprendizaje” OR

“innovacién pedagégica” OR.

Redalye

"motivacién académica” OR
"motivacion en educacién superior”
AND "motivacién estudiantil” OR.

“ambicnte de aprendizaje” OR

“innovacién pedagégica” OR.

450

Total

1290

Fuente: Elaboracion propia





image12.jpeg
Revista Iberoamericana para la

Investigacion y el Desarrollo Educativo
ISSN 2007 - 7467





image13.png




